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第7回　UD墨絵体験教室

第7回ＵＤ墨絵体験教室を開催しました。約40名といった、たくさんの
方に参加していただきました、今回Satolyさんと一緒にモコモコペンで
トートバッグ作りもしました。皆さん思い思いにバッグ作りや墨で書い
たりと楽しく交流しながら行えました。皆さんから楽しかったという
言葉をいただけて嬉しく思います("▽"*)!!

申込用紙については「車いす紅蓮隊ブログ」にて詳細・ダウンロードを
できるようになっていますヾ(*・∀・)/

皆さんが楽しめるように、次回への開催に向けて
頑張っていきます(*´ｪ`*)

今回で9回目となったUDレシピ料理会♪本日も3品試作、試食しました！
いつもご参加していただき、ありがとうございます♪恒例となりました
ファッションカラー、この日は緑の服装で皆さん合わせての参加でした！

UDレシピ料理会

UDレシピ ななかまど

レク・ボッチャ全道大会in旭川

日時:2019年6月16日(日)受付:9:00～　開会:10:00～
募集 100チーム　（3人1組チーム）
内容 まだ参加したことない方も、今まで参加してくださった方も
誰でもエントリーできますので、気楽にお申し込み下さい("▽"*)
※大会審判・スタッフも募集いています！！

次回の開催は11月頃を予定しています！！

19.04.13

19.04.24

ガチパラ!vol12 in旭川
5月5日にガチパラ！vol12 in 旭川が開催されました。車いすテニス
バスケ、ラグビー、アンプティーサッカー、ボッチャ、フェンシング、
パラテコンドーと盛りだくさんでしたが、GWの中、たくさんの方にお越
しいただきました！次回ガチパラvol13は6月30日(日)
に東神楽町にて開催を予定しています！！！


