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事務所の様子

ハウス内で種植え作業も進めら
れています。ひまわりは成長して
きたのでポットへの植替え作業
をしています。ここ数日旭川市は
気温が上がらない日が続きますが

ハウス内は温度管理をして作業を進めています。

Tateishiのちょこっと情報

市場さんのお店詳細情報
店名：いちばベーカリー （18bakery）

住所：上川郡東川町北町3丁目１ー4
電話：0166-82-3244
営業時間：平日7時半～17時
土日祝：8時～17時
米パンが売切れ次第終了　　
定休日：毎週水曜・第2第4日曜・木曜

先日HTBイチオシ！の番組でも取り上げられた東川町で大
人気の手作りパンのお店いちばベーカリーにメイちゃんと
行ってきました！！

放送された番組動画は
こちらから♪

紅蓮のある東川線を東川方向に車で10分

程度進んでいくと道沿いにあるお店です。

店主の市場梨沙さんは僕が代表をしてい

るロービジョンケア旭川の参加者で、中途

で視覚障害となり、看護師から転職されて

昨年11月18日にいちばベーカリーをオー

プンされました。健康にいい60種類以上

のパンを作られていて、お昼過ぎには全てのパンが完売してしま

う事もある大人気のパン屋さんです(*´∀｀)

チョココロネは、モッチリした生地で上に

チョコがかかっており、中に入っているチョコ

クリームも甘すぎず、凄く美味しかったです。

苺のミルフィーユは、サクサク生地に粉糖

とクリームの甘さが絶妙にあっていて苺の

味も加わって美味しかったです。

甘口カレーパンは、モッチリした生地の中

に甘口カレーが入っていて、辛さも丁度よ

く、凄く美味しかったです。

旭川医科大学での授業を行いました。
現在は学生もオンライン授業です。
外部からログインができないため、
講習となる私たちが学校の教室から
学生さんにオンライン授業でした！

緊急事態宣言が延長になり、ますます活動が制限されて
いますが、少しでも落ち着いてお出かけしたいなと青空を
ふと見上げてます。私(A.N)の最近のストレスは銃を使って
ゾンビなど倒していくゲームですｗ

昼休みに事務所の
裏の田んぼを散策


