
 

  

令和５年度 道北地区初級パラスポーツ指導員養成研修会 

カリキュラム 

 

① 障がい者スポーツの意義と理念 （2月 6日にオンラインで実施） 

ⅰ 障がい者にとってのスポーツの意義と理念 【１．５時間】 

 

② 障がい者スポーツに関する諸施策 

  ⅰ 障がい福祉施策、障がい者スポーツに関する施策を学ぶ【１．５時間】 

 

③ 障がい者スポーツ推進の取り組み（3月 16日に実施） 

  ⅰ 資格取得後の地域での関わり方や、障がい者スポーツ振興の現状を学ぶ【１．５時間】 

 

④ 全国障害者スポーツ大会の概要 

  ⅰ 全国障害者スポーツ大会の開催目的や意義 【１．５時間】 

 

⑤ 障がい者の理解 

  ⅰ 各障がいの主な特性を学び、安全にスポーツを指導するための知識や配慮点を学ぶ【６時間】 

    ・身体障がい（肢体・視覚・聴覚・音声言語・内部障がいを含む）３時間 

    ・知的障がい １．５時間 

    ・精神障がい １．５時間   

 

⑥ コミュニケーションスキルの基礎（3月 1６日に実施） 

  ⅰ 障がい者スポーツ指導者として必要なコミュニケーションスキル・ソーシャルスキルの 

基礎を学ぶ 【１．５時間】 

 

⑦ 障がいのある人との交流（3月 16、17日に実施） 

  ⅰ 障がい当事者の体験談を聞いたり、スポーツ活動現場に出かけふれあい交流 【１．５時間】 

 

⑧ 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫（実技：3月 16、17日に実施） 

  ⅰ スポーツやレクリエーションを安全に楽しむためのルール・用具の工夫や指導員としての 

    留意点・接し方を学ぶ 【３時間】 

 

⑨ 安全管理（3月 12日にオンラインで実施） 

  ⅰ スポーツを実施する際の安全管理の基本的な項目と内容 【１．５時間】 

 

⑩ スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質 

  ⅰ スポーツにおいけるインテグリティを理解し、プレイヤーズファーストの視点やプレイヤーと 

    ともに学び続ける姿勢について学ぶ 【１．５時間】 

 

 

合計 ２１時間 

 

 

 

 


