
２０２３年 北海道アダプテッドスキー＆スノーシューイング競技会 

   

 

開 催 要 項 

１．目 的：障がいのある人たちの社会参加と共生社会への実現を目的に、冬季スポーツ「クロスカントリー

スキー、スノーシューイング」の競技会を開催します。日ごろのトレーニングの成果を発表する

機会として行います。 

        

２．日 時：２０２３年 ３月 １９日（日） ９：３０開会式 ・ 10：00競技開始 

 

３．会 場： 旭川市富沢クロスカントリースキーコース) 

        

４．主 催： 旭川パラスポーツ協議会 

（旭川医科大学スポーツ医科学研究委員会、旭川障がい者スポーツ協会、旭川障がい者文化スポ

ーツ振興支援会、道北地区障がい者スポーツ指導者協議会、カムイ大雪バリアフリーツアーセ

ンター、スペシャルオリンピックス日本・北海道旭川プログラム） 

 

５．後援・協力：旭川市、旭川教育委員会、旭川スキー連盟、９９９AC旭川 

 

 

 ６．実施競技 

     （１）クロスカントリースキー種目 

５０ｍC、２００ｍF（グラウンド1周）、２ｋｍF 

 

     （２）スノーシューイングレース種目 

５０ｍ、２００ｍ（グラウンド1周） 

      

     （３）スキー４×２００ｍＲ 

スキー４×５０ｍＣリレー、スノーシューイング4×５０ｍリレー 

 

     （４）エキシビジョン：エキスパートスキー2023最速王決定戦 

※３00mダウンヒルレース、下り坂、急カーブ、駆け引きあり、勝ち抜き戦ガチ勝負です。 

          

   

７．参加資格 

（１）障がいの有無は問わず、小学生以上であり、コーチまたは支援者同伴で参加できる人 

（２）クロスカントリースキー、スノーシューイングレースに興味があり、競技会の参加が可能であ

る健康な方であること。 

 

 

 

 



８．競技ルールと進行 

    （１）本競技会に適用する競技規則は、全日本スキー連盟、スペシャルオリンピックス競技規則、  

及び、競技ごとに定める実施要領による。 

（２） 走力より初級、中級、上級とクラス分け（ディビジョン）した組でレースを行う。 

（３） 伴走者（ガイド）が必要な選手に関しては、ガイドビブスを着用し、一緒にスタートする。 

（４） 選手は、ビブスを着用して出場します。 

（５） クラス分けした人数での一斉スタートとする。（場合によっては、複数のクラスでスタート） 

（６） リレー種目に関しては、４×２００ｍＲは、事前に、チームオーダー表を提出をお願いします。

４×５０ｍＲについては、当日、会場にてチーム分けを行います。 

（７） スノーシューイングのスタートはスタンディングのみとする。 

 

 

 ９．表彰について 

    ・各種目のクラス分け（ディビジョン）した組ごとに、ゴール後に賞品を進呈します。 

   ・エキシビジョンレースのみ最後に表彰を行います。 

               

１０．エントリーについて 

（１）個人種目１つ、リレー１種目に参加できますします。※エキシビジョンレースを除く 

（２）申し込みの際に、競技力を確認するために参考タイムを申告してください。各種目のクラス分

けの参考となります。 

（３）参加費として１０００円を徴収します。（当日、受付にて徴収します。） 

（４）新型コロナウイルスの感染拡大状況および悪天候のため、競技会を中止する場合があります。   

（５）申込用紙に記入の上、申込みください。締切日は、３月５（日）とします。  

   

                                           

１１．ボランティア（運営ボランティア）の募集について                 

       事務局までご連絡ください。 

       ※運営ボランティアは、会場で競技会の運営を一緒に進めてくださる方です。 

 

１２．その他   

・競技会の連絡や、当日の様子は、facebook ページ「旭川パラスポーツ協議会」に掲載します。 

・悪天候および新型コロナウイルスの蔓延状況によっては競技会を中止する場合も facebookペー

ジに掲載しますので、前日、当日の朝は必ず確認をするようにお願いします。 

      ・競技会受付時に、体調確認表と同意書の提出をお願いいたします。 

      ・競技会と一緒に初級障がい者スポーツ指導員養成講習会を開催しています。 

       

１３．問い合わせ、申込先 （お問い合わせは、ＦＡＸまたはメールでお願い致します。） 

 

旭川パラスポーツ協議会事務局 

旭川市東旭川町旭正３１５－２  カムイ大雪バリアフリーツアーセンター内  

 Fax;0166-38-8211  E-mail;  event-info@kamui-daisetsu.org 
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