
公益財団法人日本障がい者スポーツ協会公認 

令和元年度 中級障がい者スポーツ指導員養成講習会（道北地区）実施要綱 

 

1. 目 的  スポーツ・レクリエーション振興・普及を通して障害のある方々に対し健康の維持・増進

や社会参加を進めるため、専門的な知識や技能を身につけた指導者を養成し、障害者スポーツの普

及・振興に寄与することを目的とする。 

※障害者スポーツは現在、アダプテッド（適応された）スポーツと呼ばれ、障害に限らず子どもから

高齢者まで誰もが一緒に楽しめるものとなっており、様々な現場で活用されています。 

 

2. 主 催  北海道障がい者スポーツ指導者協議会 

 

3. 共 催  道北地区障がい者スポーツ指導者協議会 

 

4. 協 力  旭川パラスポーツ協議会（旭川障害者スポーツ協会、 

旭川医科大学スポーツ医科学研究委員会、旭川障がい者文化スポーツ振興支援会、 

道北地区障がい者スポーツ指導者協議会、カムイ大雪バリアフリーツアーセンター、 

スペシャルオリンピックス日本北海道旭川プログラム） 

 

5. 後 援  旭川市・旭川市教育委員会 

（予 定） 公益財団法人日本障がい者スポーツ協会・公益財団法人北海道障害者スポーツ協会 

        

6. 期 間  （前期）令和元年１１月２日（土）～１１月 4 日（月） 3日間 

     （後期）令和２年１月１１日（土）～１月１３日（月） 3 日間 

１日目９：００～２０：００頃（予定） 

 

7. 場 所  旭川市ときわ市民ホール（旭川市 5 条４丁目） 

              

8. 対象者  １）日本障害者スポーツ協会公認の初級スポーツ指導員の有資格者で、資格認定日が平成       

29 年１１月 1 日以前の者で、かつ 80 時間以上の指導経験を有している者。 

２）前・後期全てのカリキュラムを履修できる者 

 

9. 定 員  ３０名（応募多数の場合は選考による）受講決定可否は郵送により通知いたします。 

 

10. 内 容  障害者スポーツに関する講義と実技 計５6時間 

 

11. 受講料  受講料 ２６，０００円（前期の初日に受付にて支払うこと） 

 

12. テキスト ２．５００円（障害者スポーツ指導教本 初級・中級） 

       １，0００円（全国障害者スポーツ大会競技規則集） 

 

13. 申込み  所定の申込書を令和元年１０月３１日（必着）までに下記に郵送・FAX してください。 

〒078-8368 旭川市東旭川町旭正 315 番地 2 

カムイ大雪バリアフリーツアーセンター内 

北海道障害者スポーツ指導者協議会道北事務局 

TEL 0166-38-8200  FAX 0166-38-8211   

E-mail nhcsid@kamui-daisetsu.org 



〈講習カリキュラム〉全 56 時間 

１）講  義 ①障害各論 

（身体障害（内部障がいを含む） 6ｈ 

知的障害 ３ｈ 

精神障害 ２ｈ   合計 11h 

         ②補装具の理解 2h 

         ③文化としてのスポーツ 2h 

         ④身体のしくみ 2h 

         ⑤トレーニング論 3h 

         ⑥発育・発達 3h 

         ⑦救急処置法 3h 

         ⑧スポーツ心理学Ⅰ 3h 

         ⑨スポーツと栄養 2h 

         ⑩障害者のスポーツ指導における留意点 3h 

              ⑪全国障害者スポーツ大会の歴史と目的と意義 2h 

⑫全国障害者スポーツ大会選手団の編成とコーチの役割 2h 

⑬全国障害者スポーツ大会の実施競技 2h 

⑭全国障害者スポーツ大会の障害区分 2h 

  ２）実技・実習①全国障害者スポーツ大会競技の指導法と競技規則 12h 

         ②最重度障害者のスポーツの実際 2h 

 

   ※上記、講習カリキュラムの実施日時については受講決定の際に通知する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


